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ABSTRACT 

Adventure sports tourism, as one of the emerging and exciting branches 

of tourism, has attracted considerable attention from many countries, 

policymakers, and tourism stakeholders in recent decades. Due to its 

dynamic nature, this type of tourism plays an effective role in improving 

individuals’ physical and mental health, enhancing urban quality of life, 

and motivating social engagement. Economically, it is recognized as a 

key factor in sustainable development by attracting domestic and 

international tourists, creating new job opportunities, increasing local 

and national revenues, and developing urban infrastructures. Tehran, 

given its unique geographical location, climatic diversity, varied 

topography, and proximity to natural attractions such as mountains, 

rivers, valleys, forests, and open spaces, holds significant potential for 

the development of adventure sports tourism, which has not yet been 

comprehensively utilized. The aim of this study was to identify the 

factors influencing the development of adventure sports tourism in the 

metropolitan city of Tehran. The research employed a qualitative 

method based on deductive-inductive content analysis. Data were 

collected through semi-structured interviews with 15 experts in the 

fields of tourism, sports, environment, and urban planning, as well as 

through reviewing scientific sources and policy documents. Data 

analysis led to the identification of 13 key factors and 56 indicators. 

These factors include political, economic, socio-cultural, technological 

and innovative, environmental, natural attractions, marketing, education 

and research, management, human resources, infrastructure, safety and 

security, and legal and regulatory components. The development of this 

type of tourism requires institutional coordination, enhanced safety 

measures, specialized training, public cultural awareness, and the design 

of targeted policies. 
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Extended Abstract 

Introduction 

In recent years, adventure tourism has become one of the fastest-growing and most popular 

sectors within the global tourism industry. According to Swarbrooke et al. (2003), adventure 

tourism involves activities characterized by excitement, challenge, and risk, such as 

mountaineering, mountain biking, paragliding, rock climbing, and rafting. This type of tourism 

not only attracts tourists but also significantly contributes to economic development, job 

creation, diversification of tourism products, and cultural vitality. Tehran, with its unique 

geographical position, surrounding mountain ranges, rivers, and diverse natural landscapes, 

holds valuable and largely untapped potential for developing adventure tourism. However, the 

lack of proper planning, inadequate specialized infrastructure, limited public awareness, and 

absence of supportive governmental policies have hindered the effective utilization of these 

capacities and resources. Identifying the key factors influencing the development of adventure 

tourism in Tehran is a crucial step toward unlocking these potentials and maximizing the city’s 

benefits. Buckley (2007) emphasizes that the growth of adventure tourism can enhance both the 

physical and mental health of citizens while simultaneously strengthening the city’s tourism 

image and economic engagement. This study aims to assist urban managers, tourism 

professionals, and investors in formulating effective strategies to promote sustainable 

development and responsible growth in this particular field. The main objective of this research 

is to identify the factors affecting the development of adventure tourism based on sports and 

recreational activities in Tehran. The study focuses on the city’s natural and geographical 

capabilities, aiming to identify existing barriers and propose practical, actionable solutions to 

overcome them. Beedie and Hudson (2003) argue that successful adventure tourism requires 

active community participation, environmental responsibility, and comprehensive policy 

support from government agencies and stakeholders. Moreover, adventure tourism can increase 

youth engagement, promote a culture of outdoor activities, and foster environmental education 

through direct contact with nature. The primary research question is: “What are the key factors 

influencing the development of adventure tourism based on sports and recreational activities in 

Tehran?” The answers to this question can provide a solid foundation for informed decision-

making by city officials, tourism industry stakeholders, and private investors interested in the 

city’s tourism future. 

Methodology  

This study is applied in terms of its objective and exploratory in nature, conducted using a 

qualitative approach. The method employed is qualitative content analysis with a deductive–

inductive approach aimed at identifying the factors influencing the development of adventure 

tourism in the urban context of Tehran. In the first phase, 56 indicators were identified under 13 

factors. To evaluate the scientific and practical validity of these items, the focus group method 

was used. Several expert sessions were held, each including 8 to 10 participants composed of 

academic and executive experts in the fields of tourism, adventure sports, and urban 

management. During these sessions, the extracted indicators and factors were reviewed and 

refined. The data were analyzed using open and axial coding. Indicators were categorized into 

subcategories based on conceptual similarities, which were then aggregated into 13 main 

factors, forming the conceptual framework for the development of adventure tourism in Tehran. 

To ensure the validity and reliability of the findings, conventional qualitative research strategies 

were applied, including peer debriefing and consultation with independent experts for the final 

evaluation of the framework. These measures increased the credibility and effectiveness of the 

framework and can assist urban managers and stakeholders. 
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Results and discussion 

Based on a qualitative content analysis, thirteen key factors were identified that significantly 

influence the development of adventure tourism, either by facilitating or hindering its growth. 

These include political, economic, and socio-cultural dimensions, which shape the broader 

environment in which adventure tourism develops. Technology and innovation play a 

transformative role by improving service quality, efficiency, and visitor satisfaction. 

Environmental considerations and natural attractions provide the essential physical setting for 

adventure activities. Strategic marketing efforts are vital for increasing awareness and attracting 

both domestic and international tourists. Education and research contribute to developing skills, 

innovation, and evidence-based decision-making. Effective management and trained human 

resources ensure safe, high-quality experiences. Infrastructure supports accessibility, mobility, 

and comfort. Safety and security measures are crucial for tourist protection and trust. Lastly, 

supportive laws and regulations offer a legal foundation for sustainable and responsible tourism. 

Understanding these factors offers valuable guidance for promoting adventure tourism in urban 

contexts such as Tehran. 

Conclusion 

This study, based on a qualitative content analysis of semi-structured interviews, identified 

thirteen main factors and fifty-six sub-components influencing the development of adventure 

sports tourism in Tehran. These factors cover political, economic, socio-cultural, technological, 

environmental, and infrastructural dimensions. While some challenges are common across Iran, 

Tehran’s status as a metropolitan city-with its large population, complex urban structure, and 

environmental limitations-creates unique and multilayered issues. Addressing these 

complexities requires integrated, interdisciplinary policymaking involving urban planning, 

tourism development, environmental management, and social sciences. Effective collaboration 

among public authorities, private investors, NGOs, and local communities is essential to ensure 

sustainable development. Key priorities include enhancing infrastructure, improving safety and 

security standards, and raising awareness of the social and economic value of adventure 

tourism. Long-term planning, continuous research, and adaptive strategies are necessary to meet 

the evolving needs of Tehran’s urban and environmental context. Adventure tourism can offer 

substantial benefits, including job creation, economic growth, cultural exchange, and improved 

quality of life. Therefore, targeted training programs for local guides and service providers 

should be implemented to improve service quality and visitor satisfaction. In addition, forming 

partnerships with international adventure tourism organizations can facilitate knowledge 

transfer and global visibility. Investment in eco-friendly infrastructure and the promotion of 

responsible tourism are crucial for preserving natural resources. Supporting community-based 

tourism initiatives will empower local residents and ensure equitable economic benefits. Finally, 

leveraging digital platforms for marketing, storytelling, and tourist engagement can attract a 

broader, more diverse audience to Tehran. This comprehensive, multi-stakeholder approach will 

enable the city to position itself as a vibrant, sustainable hub for adventure tourism in both 

national and regional contexts, contributing meaningfully to Tehran’s urban development and 

global tourism image. 
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 مقاله پژوهشی

در  تحلیل عوامل مؤثر بر توسعه گردشگری مبتنی بر تفریحات ورزشی ماجراجویانه

 کلان شهر تهران
 سی ارشد مدیریت جهانگردی، دانشکده گردشگری، دانشگاه تهران، تهران، ایران.کارشنا دانشجوی پریسا زمانی:

 دانشکده گردشگری، دانشگاه تهران، تهران، ایران.یار، استاد رضا حیدری:

 دانشگاه تهران، تهران، ایران. دانشیار، دانشکده علوم ورزشی و تندرستی، : داود حومنیان

 حاتیبر تفر یمبتن یردشگرعوامل مؤثر بر توسعه گ لیتحل (.1404حومنیان، داود. )، رضا؛ و ؛ حیدریاریس، پزمانیارجاع: 
 .81-62(، 3)1جغرافیا و برنامه ریزی گردشگری، ، در کلان شهر تهران انهیماجراجو یورزش

DOI: 

 چکیده:

 در ،یگردشگر زیانگجانینوظهور و ه یهااز شاخه یکیعنوان به انه،یماجراجو یورزش یگرگردش

فته قرار گر یگردشگر و فعالان حوزه گذاراناستیاز کشورها، س یاریمورد توجه بس ریاخ یهادهه

 و یسمجسلامت  شیمؤثر در افزا یخود، نقش یایپو تیبه واسطه ماه ینوع از گردشگر نیاست. ا

 یعاجتما یهاو مشارکت یبدن یهاتیفعال یبرا زهیانگ جادیا ،یشهر یزندگ تیفیافراد، ارتقاء ک یوانر

 یشغل یهاتفرص جادیا ،یو خارج یبا جذب گردشگران داخل ،یاز نظر اقتصاد نی. همچنکندیم فایا

 یدیلک واملاز ع یکیعنوان به ،یشهر یهارساختیو توسعه ز ،یو مل یمحل یدرآمدها شیافزا د،یجد

 ،یمیع اقلفرد، تنومنحصربه ییایجغراف تی. شهر تهران با توجه به موقعشودیشناخته م داریتوسعه پا

ها و ها، جنگلها، درهها، رودخانهکوهستان رینظ یعیطب یهابه جاذبه یکیمتنوع و نزد یتوپوگراف

ست که ا انهیجواجرام یورزش یتوسعه گردشگر یبرا یریچشمگ یهاتیظرف یباز، دارا یفضاها

 ؤثر برم ملعوا ییپژوهش، شناسا نیته است. هدف اقرار نگرف یبردارصورت جامع مورد بهرهتاکنون به

پژوهش  شهر تهران بوده است. روشدر کلان انهیماجراجو یورزش مبتنی بر تفریحات یتوسعه گردشگر

 10-8 با گروه کانونی  مصاحبه قیها از طربوده و داده استقرایی - قیاسی یمحتوا لیبر تحل یو مبتن یفیک

 یبررس نیچنو هم یشهر یزیرو برنامه ستیزطیورزش، مح ،یگردشگر یهانفر از متخصصان حوزه

امل ع 1۳ ییها منجر به شناساداده لیشده است. تحل یگردآور یگذاراستیو اسناد س یمنابع علم

 ،یفرهنگ - یاعاجتم ،یاقتصاد ،یاسیس یهاعوامل شامل مؤلفه نیشاخص شده است. ا ۵۶و  یدیکل

 عمناب ت،یریمد پژوهش، آموزش و ،یابیبازار ،یعیطب یهاجاذبه ،یستیزطیمح ،یفناورتکنولوژی و 

 دازمنین یوع گردشگرن نی. توسعه اباشندیو مقررات م نیو قوان تیو امن یمنیا ها،رساختیز ،یانسان

د منهدف یهااستیس یو طراح یعموم یسازفرهنگ ،یآموزش تخصص ،یمنیارتقاء ا ،ینهاد یهماهنگ

 است.

 :کلیدیی هااژهو
گردشگری ورزش 

 ماجراجویانه، 

گری توسعه گردش

 ویانه،ماجراج

 تفریحات ورزشی، 

 تحلیل کیفی،

 تهران.

 دریافت:تاریخ 

19/04/1404 

 بازنگری:تاریخ 

23/05/1404 

 پذیرش:تاریخ 

02/06/1404 
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  مقدمه

 ایدر حال رشد در سطح جهانی، نقشی برجستهترین صنایع ترین و سریعرگعنوان یکی از بزگردشگری به

اساس آمار سازمان جهانی گردشگری، در سال  کند. برفرهنگی کشورها ایفا میدر توسعه اقتصادی، اجتماعی و 

د رشدی میلیارد نفر رسید که نسبت به دوران پساکرونا، شاه 1.۳المللی به بیش از ، تعداد گردشگران بین202۳

 1.8به  20۳0های سازمان جهانی گردشگری، تعداد گردشگران در سال بینیبر اساس پیش چشمگیر بوده است.

بینی کرده (. همچنین مطالعات شورای گردشگری جهانی پیش2018، 1میلیارد نفر خواهد رسید )پرات و تولکاچ

ر سطح جهانی ایجاد خواهد کرد میلیون شغل را د ۳80ردشگری بیش از ، صنعت گ2027است که در سال 

تولید ناخالص داخلی جهان را  درصد از 10طور کلی حدود (. این صنعت به7201، 2ان جهانی گردشگری)سازم

توجهی به همراه دارد ها فرصت شغلی در سراسر جهان، تأثیرات اقتصادی قابلو با ایجاد میلیون تشکیل داده

ای نقشی حیاتی در توسعه پایدار شهری و منطقه بر این، گردشگری(. علاوه 202۳، ۳)هوگ مکنزی و همکاران

ونقل، های گردشگری مانند حملگذاری در زیرساختری با سرمایهدارد. بسیاری از شهرها و مقاصد گردشگ

عنوان نمونه، شهرهایی مانند اند به رونق اقتصاد محلی خود کمک کنند. بهفریحی، توانستهها و مراکز تاقامتگاه

ها اند که سالانه میلیونجهانی تبدیل شده تاون از طریق توسعه گردشگری، به مراکزدبی، بارسلونا و کیپ

یکی از عوامل کلیدی در انتخاب مقصد گردشگری برای . (1۳98، برزگرکنند )زیتونلی و گردشگر را جذب می

 های تفریحی و ماجراجویانه است.گردشگران، جاذبه

شود؛ بلکه بسیاری از زدید از اماکن تاریخی و فرهنگی محدود نمیر دیگر صرفاً به بادر دنیای امروز، سف 

(. این دسته از 2018، 4هایی پرهیجان و ماجراجویانه هستند )هاگز و دانجوی تجربهوگردشگران در جست

ان، سواری کوهستنوردی، دوچرخههایی مانند کوهنوردی، پاراگلایدینگ، صخرهها شامل ورزشفعالیت

گردشگران یادماندنی را برای هایی خاص و بهتجربهتنها شود که نهجامپینگ میسواری، اسکی و بانجیکایاک

گردشگری . (1۳98نژاد و همکاران، )رمضانی شوندمنجر می دشگری پایدار نیززنند، بلکه به توسعه گررقم می

های اخیر با استقبال ر دل طبیعت است، در سالبرانگیز دهای ورزشی چالشماجراجویانه، که متکی بر فعالیت

یافته، رهای توسعهویژه کشوگون جهان، به(. کشورهای گونا2012، ۵است )ویوررو شده چشمگیری روبه

اند. برای مثال، نیوزیلند و اسکاتلند با تمرکز بر ارتقای توجهی در این حوزه انجام دادههای قابلگذاریسرمایه

اند ردشگری فراهم کردهمندان به این نوع گهای مناسبی برای جذب علاقهسک، زیرساختایمنی و مدیریت ری

عنوان یکی از عوامل اصلی جذب در بسیاری از کشورها، گردشگری ماجراجویانه به. (1820، ۶)پالامارووا

هایی ترده در ورزشگذاری گسطور نمونه، نیوزیلند با سرمایهالمللی شناخته شده است. بهگردشگران داخلی و بین

به دست آورده است.  ای در میان مقاصد گردشگری ماجراجویانهجامپینگ و اسکی، جایگاه ویژهمانند بانجی
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ها گردشگر را نوردی و پرواز با پاراگلایدر توانسته سالانه میلیونههایی نظیر اسکی، کوسوئیس نیز با ارائه فعالیت

اجویانه در های ماجرراستا، امارات متحده عربی با توسعه ورزش در همین (.201۳، 1آندرئاو  جذب کند )نیکولتا

ردشگری ماجراجویانه ایفا کرده های تفریحی ویژه، نقش مهمی در رونق گرکاندازی پامناطق کویری و راه

 ت.اس

آید، شامل شمار میگردشگری به جذاب و پرمخاطب هایگردشگری ماجراجویانه که یکی از زیرشاخه

های شهری است. این نوع گردشگری علاوه بر ارائه عت یا محیطانگیز و فیزیکی در طبیهای هیجانیتفعال

کند )پرات و د اشتغال نیز کمک مینشدنی به گردشگران، به رونق اقتصادی شهرها و ایجاهای فراموشهتجرب

آمد محلی، ایجاد یش درافزا :هایی همچونمزیت (. گردشگری ماجراجویانه در توسعه شهری2018تولکاچ، 

توسعه  ینارد. همچنهمراه درا به  ی و ارتقای کیفیت زندگی شهروندانهای شغلی، افزایش تعاملات فرهنگفرصت

های گردشگری، به گردشگری ماجراجویانه، از طریق جذب گردشگران داخلی و خارجی و ایجاد زیرساخت

داری، راهنمایان گردشگری، مربیان ورزشی و ن هتلهایی چوتقویت اقتصاد شهرها و افزایش اشتغال در بخش

و ایرلند با استفاده از  مانند بلغارستان، استونیدر سطح جهانی، کشورهایی  کند.خدمات تفریحی کمک می

سواری کوهستان و هایی نظیر دوچرخهاند نسل جوان را به فعالیتهای اجتماعی توانستهبازاریابی دیجیتال و رسانه

ها و گذاری در زیرساختبا سرمایهجذب کنند. همچنین کشورهای دیگری مانند زامبیا و آرژانتین  نوردیصخره

، 2اند )پیج و همکارانجویانه تقویت کردهزی قوی، جایگاه خود را در گردشگری ماجرابرندسا

ت مردم از گردشگران با حضور در شهرها و تجربه تفریحات محلی، موجب تبادل فرهنگی و ارتقای شناخ(.201۵

که ای گردشگران، بلتنها بریانه نهشوند. علاوه بر این، ایجاد امکانات تفریحی و ماجراجوهای مختلف میفرهنگ

کند )سازمان جهانی برای ساکنان شهر نیز مفید بوده و به بهبود سبک زندگی و سلامت جامعه کمک می

 .(2017گردشگری، 

می در ایران نیز با توجه به تنوع جغرافیایی و اقلی اجراجویانهگردشگری م دهد کهتحقیقات مختلف نشان می

قاصد اصلی گردشگری تواند به یکی از مگر برخوردار است و میکشور، از ظرفیت بالایی برای جذب گردش

اند که مشارکت زنان شده نشان دادهویژه مطالعات انجام(. به2018ماجراجویانه در سطح منطقه تبدیل شود )آقایی، 

اجتماعی،  شود، بلکه بر بهبود وضعیتتنها به افزایش اعتماد به نفس آنان منجر میهای ماجراجویانه نهر فعالیتد

وندیان و همکاران عنوان نمونه، زهرهبه. (1۳99ها نیز تأثیر مثبت دارد )صفاری و حیدری، اقتصادی و سیاسی آن

در چهارمحال و بختیاری را مورد بررسی قرار داده و  ( در تحقیق خود، برندسازی گردشگری ماجراجویانه140۳)

( 1402همکاران )اند. همچنین ارمغان و دشگری تأکید کردهفرد برای مقاصد گرت ایجاد هویت منحصربهبر اهمی

گردی و گردشگری ماجراجویانه با سلامت گردشگران را در شمال غرب کشور اثبات ارتباط میان طبیعت

اند که لذت، هیجان، ارتباطات اجتماعی و ( نشان داده1401ای دیگر، شهمرادی و باقری )اند. در مطالعهکرده

( نیز در پژوهشی با 140۳های گردشگران ماجراجویانه هستند. فرجی و همکاران )ترین انگیزهمحس آزادی از مه
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ها، نقش زیرساخت، راهبردهای توسعه گردشگری ماجراجویانه در ایران را معرفی کرده و بر SOAR رویکرد

 یگردشگر"با عنوان  یقی( در تحق2024) 1و همکاران ریب .اندهای دولتی و تبلیغات مؤثر تأکید کردهحمایت

 ریتأث یچگونگ ی، به بررس"یو توسعه استفاده از زبان ولز رینقش، تأث یابیدر ولز: ارز انهیماجراجو یورزش

ولز پرداختند.  ییدر مناطق روستا یتوسعه اقتصاد زیو ن بر فرهنگ انهیماجراجو یورزش یگردشگر یهاتیفعال

و  یفرهنگ ،یطیمح ،یکه در جهت بهبود اقتصاد 201۵)ولز (  هندیآ یهابا اهداف قانون رفاه نسل قیتحق نیا

و حفاظت از فرهنگ و  جیقانون، ترو نیاز اهداف ا یکیدارد.  یشده است، همخوان نیکشور تدو نیا یاجتماع

. استفاده از کندیم قیتشو یحیو تفر یورزش ،یهنر یهاتیو مشارکت مردم را در فعالده بو یزبان ولز

مختلف مورد  قاتیدر تحق ییروستا یاقتصادها یایاح یبرا زاراب کیبه عنوان  انهیماجراجو یورزش یگردشگر

 تواندیمعت صن نیا یفرهنگ-یاجتماع راتیاند که تأثنشان داده قاتیتحق یقرار گرفته است. برخ یبررس

 یپژوهش د.ر دهراق ریتحت تأث یطیو مح یاز ابعاد اقتصاد شتریب یرا نسبت به گردشگر یساکنان محل یهانگرش

 انهیماجراجو یگردشگر یتقاضا برا یو وفادار هازهیانگ"( با عنوان 2022) 2که توسط کارواچه فرانکو و همکاران

 انه،یماجراجو یگردشگر زشیانگ یدیاز ابعاد کل یکیانجام شد، مشخص شد که  "داریبه عنوان سفر پا

 ینوع گردشگر نیعوامل در ا نیرگذارتریتأثاز  یکیکه بعد آرامش  دهدیپژوهش نشان م نیاست. ا "آرامش"

 جان،یگردشگران ماجراجو علاوه بر ه گر،یگردشگران دارد. به عبارت د یدر جذب و وفادار یاست و نقش مهم

سفر به مقاصد  یبرا یازهیخود به عنوان انگ نیهستند که ا زین هیروح یرامش و بازسازبه دنبال تجربه لحظات آ

 .کندیم لعم داریپا انهیماجراجو

ن ه در ایرامتعددی در زمینه گردشگری ماجراجویان هایدهد که تاکنون پژوهشمرور مطالعات پیشین نشان می

برندینگ  های گردشگران،موضوعاتی همچون انگیزه و سایر کشورها انجام شده است؛ این مطالعات عمدتاً بر

اند. همچنین در سطح های نهادی تمرکز داشتهایتحمها و مقاصد، اثرات فرهنگی و اقتصادی و نقش زیرساخت

 .ه استز توجه شدالمللی، به نقش این نوع گردشگری در توسعه پایدار مناطق روستایی و بازآفرینی فرهنگی نیبین

فریحات تی بر ز خلأهایی در شناسایی عوامل مؤثر بر توسعه گردشگری مبتنات پیشین، هنوبا وجود مطالع

بیعی و طا بر مقاصد ها یویژه تهران وجود دارد. بیشتر پژوهششهرهای ایران، بهنه در کلانورزشی ماجراجویا

که تحقیق حاضر با تمرکز حالیاند. درهای انگیزشی گردشگران پرداختهاند یا صرفاً به جنبهروستایی تمرکز داشته

ا لاش است تتات ماجراجویانه، در یحهای نوظهور تفرشهر دارای ظرفیتبر بستر شهری تهران به عنوان یک کلان

گر بندی کند. از دیبا رویکردی تحلیلی، عوامل کلیدی توسعه این نوع گردشگری را شناسایی و طبقه

 ها و نیز توجهسازی ارتباط بین مؤلفههای تحلیل عاملی و مدلشتوان به ترکیب روهای این پژوهش مینوآوری

گیری تواند به تصمیمستر شهری اشاره کرد که میتی و فرهنگی در بزمان به الزامات زیرساختی، مدیریهم

 .گذاران گردشگری شهری کمک مؤثری نمایدسیاست
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ه به اجراجویانمانگیز در دل طبیعت، گردشگری های هیجانبا توجه به رشد فزاینده علاقه گردشگران به فعالیت

ر پایه ت. این نوع گردشگری، که بتبدیل شده اسهای صنعت گردشگری و پرتقاضاترین شاخهیکی از پویاترین 

تواند نقش های ورزشی پرریسک استوار است، میهای طبیعی و فعالیتفرد، تعامل با محیطهای منحصربهتجربه

زمان اقامت گردشگران بخشی به محصولات گردشگری و افزایش مدتگردشگری، تنوعمهمی در توسعه پایدار 

عف ضمناسب، های ویژه کشورهای در حال توسعه، نبود زیرساختر بسیاری از کشورها بهایفا کند. با این حال، د

ن نوع های جدی پیش روی توسعه ایتوجهی به استانداردهای ایمنی از جمله چالشکمو در مدیریت ریسک 

شگری ردیی عوامل مؤثر بر توسعه گهشی علمی در راستای شناسارو، ضرورت انجام پژوگردشگری است. ازاین

حساس اریزی بهتر در این حوزه های موجود و ارائه راهکارهای کاربردی برای برنامهفیتماجراجویانه، تحلیل ظر

 امل کلیدیی ماجراجویانه از طریق تحلیل عو، بررسی چگونگی ارتقای گردشگرشود. مسئله اصلی این تحقیقمی

ر هت توسعه متوازن و پایدافیت، گامی مؤثر در جگیری از این ظرهرهبهای حمایتی است تا بتوان با و سیاست

 .گردشگری برداشت

 

 ینظر مبانی
 گردشگری ماجراجویانه

ویژه در ارتباط با ، بهعنوان یک بخش در حال رشد و توسعه در صنعت گردشگریگردشگری ماجراجویانه به

گردی، توجه عتوستایی و انواع مختلف طبیسایر اشکال گردشگری چون گردشگری ورزشی، گردشگری ر

جلب کرده است. این نوع گردشگری که از ابعاد تفریحی و آموزشی برخوردار است، نه تنها شامل بسیاری را 

های طبیعی رآیندهای یادگیری و آموزش در محیططور عمده در برگیرنده فسفر و ورزش، بلکه گاهی اوقات به

های متنوع هایی را در مکانرند، تمایل دارند تجربهشود. افرادی که به این نوع گردشگری علاقه دامختلف می

این . (2019، 1ها جستجو کنند)هودارت و استوتها، دریاها، سواحل و بیابانها، درهها، کوهطبیعی مانند جنگل

شود که این نوع گردشگری در مقایسه با سایر انواع اجویانه سبب میاص گردشگری ماجرهای خویژگی

این نوع گردشگری، . های طبیعی و آفرود، جذابیت زیادی داشته باشددر زمینه توسعه فعالیتویژه گردشگری، به

و همکاران ،  امزیلی)و درصد در سطح جهانی بوده است 20تا  1۵های اخیر، شاهد رشدی بین ویژه در سالبه

ست که تمایل دارند دهنده تغییرات گسترده در الگوهای سفر و ترجیحات گردشگران ا(. این آمار نشان2017

های طبیعی داشته باشند. این تغییرات در سلیقه گردشگران، یطهایی با تکیه بر هیجان و تعامل مستقیم با محتجربه

های سلامت روانی و فیزیکی، سبب تقاضای بیشتر برای فعالیت ویژه با توجه به رشد روزافزون توجه بهبه

 .ماجراجویانه شده است

کشور در این زمینه  1۶۳را در میان  91رتبه  2020جویانه، ایران در سال ینه گردشگری ماجرابا این حال، در زم

ها و تسهیلات رساختهای عظیم و همچنین نیاز به ارتقای زیدهنده پتانسیلکسب کرد. این رتبه پایین نشان

این که گردشگری ماجراجویانه برداری بهینه از این بازار نوظهور است. با توجه به گردشگری در کشور برای بهره
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تواند منجر شود، توسعه این بخش مینعت گردشگری شناخته میعنوان یک بخش سودآور و رو به رشد در صبه

 1و دشموک امبلشده توسط کهای انجامبینیاز سوی دیگر، طبق پیش. به ارتقاء جایگاه ایران در این زمینه شود

دهد که بینی نشان میاین پیش طور قابل توجهی افزایش خواهد یافت.ه(، ارزش گردشگری ماجراجویانه ب2022)

 1،1۶9،09۵به  2020میلیون دلار در سال  1،122،227درصد از  20گردشگری ماجراجویانه با نرخ رشد سالانه 

های آن بینی رشد چشمگیر، بر اهمیت این صنعت و ظرفیتخواهد رسید. این پیش 2028لیون دلار در سال می

 .های اقتصادی و اشتغال در کشورهای مختلف تأکید داردای ایجاد فرصتبر

شود: ماجراجویی سخت و ماجراجویی نرم. طور کلی به دو بخش عمده تقسیم میدشگری ماجراجویانه بهگر

گیرد. ماجراجویی سخت بندی بر اساس سطح دشواری و میزان خطراتی که درگیر است، صورت مییماین تقس

های مشابه که نیاز به آمادگی جسمانی بالا و نوردی و سایر فعالیتهایی مانند غارنوردی، صخرهعالیتف معمولاً به

سواری، اسکی و هایی مانند موجلیتاجراجویی نرم شامل فعامشود. در مقابل، خطرات بیشتری دارند، اطلاق می

زارش )گی از گردشگران مناسب استترمتری همراه بوده و برای طیف وسیعکروی است که با خطرات پیاده

توانند ان، مینوع ماجراجویی، با توجه به تنوع نیازهای گردشگراین دو (. 201۵سازمان جهانی گردشگری، 

ب د و در نتیجه، بازاری گسترده برای جذتلف داشته باشنهای خاص خود را برای مخاطبان مخجذابیت

به  جه ویژهگردشگری ماجراجویانه نیازمند تو، توسعه در نهایت. گردشگران از سراسر جهان فراهم کنند

های سالم و پایدار برای های ایمنی است تا تجربههای گردشگری، حفاظت از محیط زیست و آموزشزیرساخت

های منحصر ویژه در کشورهای دارای منابع طبیعی غنی و محیطتواند بهاین موضوع می گردشگران فراهم آید.

 .نظیری برای ارتقاء این بخش از صنعت گردشگری ایجاد کندبی هایفرد، فرصتبه
 ورزشی ماجراجویانهتفریحات 

 انهیماجراجو یشگر. انجمن گردشوندیم میتقس ینیزم ،یآب ،ییهوا یکل ۀبه سه دست ییماجراجو یهاتیفعال

و دانش  یریخطرپذ زانیدر م دو نوع، نی. تفاوت اکندیم یبندسنخ را به سخت  و نرم  طبقه نیا یهاتیتمام فعال

 ،یرانقیسخت، قا یهاتیو ... از جمله فعال یاسک ،ینوردصخره ،یآن است. کوهنورد یلازم برا یهاو مهارت

سخت مستلزم  ییماجراجو کی(. پس 201۳، 2تاوارد نرم است )آو... از جمله م یسواردوچرخه ،یسواراسب

 یشو چال یریگردشگران، خطرپذ ۀزیدارد. انگ ازین یترشرفتهیپ است و به مهارت و دانش یبالاتر سکیر ۀتجرب

 کی ۀو در نوع نرم، تجرب شوندیآن آماده م یخود تجربه کنند و برا ۀانیراجودر سفر ماج خواهندیاست که م

و دشموک نشان دادند امبل ک قی(. تحق200۶، ۳است )پومفرت یشدن و خودشناس یبه اجتماع لیم د،یدج طیمح

و  امبل)ک است افتهی شیافزا یتا حد قابل توجه 2020در سال  ینیزم یهاتینرم با فعال ییبازار ماجراجو ۀزکه اندا

 انیکرد: ماجراجو میبخش تقسبه دو  توانیچالش، گردشگران را م زانی(. براساس سن و م2022دشموک، 

نرم  ۀانیماجراجو یهاتیدر فعال شتریاوقات فراغت ب انیمند. ماجراجومشتاق و علاقه انیاوقات فراغت و ماجراجو
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سخت هستند  یهاتیبه دنبال فعال ییبه ماجراجو مندانقهدارند. علا یبالاتردرآمد متوسط و سن  کنند،یشرکت م

 زاتیتجه یبرا یشتریتر هستند و معمولاً پول برا دارند، جوان یو ذهن یکیزیچالش ف کیها انتظار که آن ییتا جا

تعداد  نیشتریکه ب دهدینشان م یجهان یها(. گزارش2017، گردشگری سازمان جهانی) کنندیخرج م ازیمورد ن

ها سفر ند. آنسفر کن ییدارند به تنها لیتما %۵9سال هستند و  ۶4-4۵ نیب %80حدود  اجراجوگردشگران م

زم را در عات لااطلا ،یاجتماع یهابه خصوص شبکه نترنتیو اغلب از ا دهندیم حیترج یرا به داخل یخارج

 .آورندیمورد مقصد به دست م
 گردشگری ورزشی

شود و ترین و پویاترین صنایع خدماتی در سطح جهانی شناخته میعنوان یکی از بزرگصنعت گردشگری به

زایی و تقویت تعاملات فرهنگی ایفا کرده است. در یر نقش مهمی در توسعه اقتصادی، اشتغالهای اخطی دهه

های در حال رشد به شمار ترین زیرشاخهشگری، گردشگری ورزشی یکی از سریعگوناگون گردمیان انواع 

 .(201۳، 1)روچه و همکاران رود که پیوندی میان دو حوزه پویای گردشگری و ورزش برقرار کرده استمی

یا  های ورزشیهای سازمان جهانی گردشگری، سفرهایی که با هدف مشارکت در فعالیتمطابق با گزارش

عنوان یکی از اند و بهای داشتههای اخیر رشد فزایندهویژه در سالهشوند، بتماشای رویدادهای ورزشی انجام می

ها، بخش خصوصی در این راستا، دولت. اندرح شدهالمللی مطهای نوظهور در بازار سفرهای داخلی و بینمحرک

های این حوزه، به نوآوری در اکثری از ظرفیتبرداری حدنفعان صنعت گردشگری، برای بهرهو سایر ذی

و  رای)پر اندرائه خدمات متنوع ورزشی ـ تفریحی روی آوردهفرد و اهای منحصربهمحصولات، طراحی تجربه

های فراتر از بازدید صرف از مقصد، گردشگری ورزشی را به ی تجربهقاضا براافزایش ت. (201۶، 2همکاران

شگری ورزشی مفهومی چندوجهی گرد. های خلاقانه و تعاملی بدل کرده استالیتبستری مناسب برای توسعه فع

ا های تفریحی و ماجراجویانه( یمنظور مشارکت فعال )مانند شرکت در مسابقات، ورزشاست که شامل سفر به

شود. با ورزش می های مرتبطهای ورزشی( در فعالیتها یا بازدید از جاذبهغیرفعال )مانند تماشای رقابت

کنند که در جایی موقتی تعریف میمثابه هرگونه جابه( این نوع از گردشگری را به1۳97و همکاران ) چقاجردی

( بر 2018همین زمینه، گیبسون و همکاران ) شوند. درآن افراد با انگیزه ورزشی از محل اقامت خود خارج می

ی تواند نقش مؤثری در ارتقای آمادگرد، بلکه میاند که گردشگری ورزشی صرفاً جنبه تفریح یا سرگرمی نداآن

جسمانی، سلامت روانی، گسترش روابط اجتماعی و حتی توسعه سرمایه اجتماعی ایفا کند. همچنین، این نوع از 

های ورزشی گیری هویت جمعی از طریق فعالیتای تقویت تعاملات فرهنگی و شکلهایی برگردشگری فرصت

 .آوردفراهم می

 

 شناسیروش 

این پژوهش از نظر هدف، کاربردی و از حیث ماهیت، اکتشافی است و با رویکرد کیفی انجام شده است. 

 شناسایی برای که است راییاستق -روش مورد استفاده در این مطالعه، تحلیل محتوای کیفی با رویکرد قیاسی

                                                           
1 Roche 
2 Pereira et al 
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 کیفی محتوای تحلیل. است شده هگرفت کار به تهران رشه بستر در ماجراجویانه گردشگری توسعه بر مؤثر عوامل

 از معنایی الگوهای استخراج برای و سازدمی فراهم را پنهان مفاهیم کشف و نظری متون مندنظام بررسی امکان

مند های مورد نیاز از طریق مرور نظامدر گام نخست، داده. شودب میهای غیرعددی، روشی معتبر محسوداده

های های سیاستی و اسناد راهبردی در حوزهالمللی، گزارشداخلی و بین منابع علمی، شامل مقالات پژوهشی

ریزی شهری و توسعه پایدار گردآوری شد. پس از استخراج های ماجراجویانه، برنامهگردشگری شهری، ورزش

این دهی گردیدند. در ها در قالب کدهای مفهومی سازماناهیم کلیدی از متون تخصصی، دادهها و مفلیه گویهاو

های منظور ارزیابی اعتبار علمی و عملیاتی گویهبه. بُعد اولیه شناسایی شد 1۳گویه در قالب  ۵۶مرحله، 

صورت هدفمند و با استفاده از ن فرایند بهشده، از روش گروه کانونی استفاده شد. خبرگان حاضر در ایاستخراج

تن سابقه علمی )حداقل یک افراد شامل داش های انتخاب اینگیری قضاوتی انتخاب شدند. ملاکروش نمونه

ریزی شهری( و آشنایی با حوزه های گردشگری یا برنامهمقاله یا پژوهش مرتبط(، تجربه اجرایی )در پروژه

نفر در هر جلسه  10تا  8سه جلسه گروه کانونی با حضور  در مجموع،. ه بودگردشگری ورزشی یا ماجراجویان

نفر را  12تا  ۶که (201۵، و کیسی کروگر) جه به منابع معتبر روش تحقیق کیفی نظیربرگزار شد. این تعداد با تو

ت مؤثر بحث ها، امکان مدیریدانند، تعیین شد تا ضمن حفظ تنوع دیدگاهبرای جلسات گروه کانونی مناسب می

های ر حوزههای معتبر با تخصص دنفر از اعضای هیئت علمی دانشگاه ۵ترکیب اعضا شامل . نیز فراهم شود

هایی نظیر شهرداری، نفر از مدیران و کارشناسان اجرایی سازمان ۵ ریزی شهری وگردشگری، بازاریابی و برنامه

های اولیه با استفاده از ات، گویهبود. در این جلس سازمان میراث فرهنگی و اداره کل ورزش و جوانان تهران

تنها ات مفهومی و محتوایی لازم اعمال گردید. نظر بررسی شده و اصلاحتکنیک بحث گروهی و اجماع

 70درصد موافقت اعضای گروه را کسب کردند، در فهرست نهایی باقی ماندند. آستانه  70هایی که حداقل گویه

های کیفی مانند تکنیک دلفی و گروه شده در تحلیل توافق خبرگان در روشپذیرفتههای درصد بر اساس رویه

برای تأیید محتوای مفهومی « قبولاجماع قابل»نوان ع، که این سطح از موافقت را بهکانونی تعیین شده است

 (.201۵، و کیسی کروگر؛ 197۵و همکاران،  دل بک) کنندپیشنهاد می

های ه، دادهر ادامد. ابزار و ساختار نهایی ابعاد پژوهش گردیدید روایی محتوای این فرآیند منجر به تأی 

ب می در قالها بر اساس اشتراکات مفهوگویه اده از کدگذاری باز و محوری تحلیل شدند.شده با استفگردآوری

نگر چارچوب مفهومی د اصلی ادغام شدند که نمایابُع 1۳ها در بندی شده و سپس این مقولههای فرعی دستهمقوله

ای بردهها، از راهذیری یافتهار و اتکاپبرای تضمین اعتب. شهر تهران هستندتوسعه گردشگری ماجراجویانه در کلان

تقل جهت و استفاده از نظرات متخصصان مس ط همکاران پژوهشیهای کیفی نظیر بازبینی توسمرسوم در پژوهش

را  بی نتایجر تجرفیقی، انسجام نظری و اعتباد. این رویکرد تلارزیابی نهایی چارچوب مفهومی بهره گرفته ش

 .م ساخته استهای بعدی فراهی تحلیلتقویت نموده و مبنای قابل اعتمادی برا
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 هاافتهی

گویه  ۵۶های ماجراجویانه، تعداد گیری از نظرات خبرگان حوزه گردشگری و ورزشدر این پژوهش، با بهره

جراجویانه در شهر تهران شناسایی شد. در گام بعد، شگری مبتنی بر تفریحات ورزشی مااولیه مرتبط با توسعه گرد

بندی گردیدند. عوامل و عامل اصلی طبقه 1۳بندی مفهومی، در قالب لیل محتوایی و دستهها با تحاین گویه

بستر شهری تهران شده، نمایانگر ابعاد کلیدی مؤثر بر توسعه این نوع گردشگری در های نهایی استخراجگویه

 .اندارائه شده (1)هستند که در جدول 

 حات ورزشی ماجراجویانه در شهر تهران. عوامل توسعه گردشگری مبتنی بر تفری(1) جدول

 منبع گویه عامل

 سیاسی

 اراده و حمایت سیاسی در سطح ملی و محلی

(، مارکوتا و 1401) و همکاران نیکقارونی

همکاران (، هوگ مکنزی و 2020همکاران )

(202۳) 

 های ملی گردشگری ماجراجویانهحمایت از پروژه
و  مجیدی(، 1401) و همکاران نیکقارونی

 (2020(، مارکوتا و همکاران )1۳9۵زاده )محرم

های دولتی و نمایندگان ایجاد هماهنگی و انسجام در بین مسئولان دستگاه

 ختیکانات زیرساو توسعه ام مجلس به منظور تخصیص بودجه برای تقویت
 (1۳99زاده و همکاران )محرم

 (1۳99مکاران )زاده و همحرم امنیت عمومی و ثبات سیاسی در سطح کشور

 اقتصادی

وکارهای مرتبط با ها و کسبارائه تسهیلات مالی و اعتباری برای شرکت

 گردشگری ماجراجویانه

 و همکاران (، فرجی2020پیمنتل و همکاران )

(140۳) 

گذار و ایجاد تسهیلات یت بیشتر دولت به منظور جذب سرمایهو حماتوجه 

 رفاهی و تفریحی موردنیاز

(، عباسی و 1401) و همکاران نیکقارونی

 (1۳97همکاران )

 های دولتی و خصوصیگذاریجذب سرمایه

و  نیکقارونی(، 140۳پور و همکاران )غریب

(، 1۳9۵زاده )و محرم مجیدی(، 1401) همکاران

(، عباسی و همکاران 140۳)و همکارانرجی ف

(1۳97) 

به گردشگری  بوطمر اندازی و نگهداری تجهیزاتهای راههزینهمدیریت 

 ماجراجویانه

و  مجیدی(، 1401)و همکاران نیک قارونی

 (1۳9۵زاده )محرم

 نظام منسجم برای تعیین نرخ خدماتطراحی 
(، عباسی و همکاران 140۳) و همکاران فرجی

(1۳97) 

 (1۳99زاده و همکاران )محرم تأثیر تورم، نوسانات ارزی و شرایط اقتصادی کشور

-اجتماعی

 یفرهنگ

ترویج فرهنگ گردشگری پایدار و آموزش گردشگران و جوامع محلی در 

 مورد نحوه تعامل با گردشگران ماجراجو

(، شهمرادی و باقری 1401عبدلی و همکاران )

زاده و محرم(، 1400جمالی و هاشمی )(، 1401)

 (1۳98زاده )ایمان

 (1۳98زاده )و ایمان زادهمحرم های گردشگری ماجراجویانهگیری کمپینتأسیس و شکل

 احترام به فرهنگ و اعتقادات محلی
زاده زاده و ایمانمحرم(، 1400جمالی و هاشمی )

 (2020(، پیمنتل و همکاران )1۳98)

 (1۳98زاده )زاده و ایمانمحرم مزایای حضور گردشگران افزایش آگاهی جامعه میزبان از

تکنولوژی و 

 فناوری
 های جدیدو به روز از طریق فناوریدسترسی به اطلاعات دقیق 

، ریاحی و اشراقی (1۳98) زادهمانیزاده و امحرم

(1۳97) 
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 (1۳98) زادهمانیزاده و امحرم های دیجیتال برای جذب گردشگراناستفاده از پلتفرم

ه برای های نوین مانند واقعیت مجازی و واقعیت افزوداستفاده از تکنولوژی

 جذب گردشگران
 (2024ان )همکار ویاس و

 محیطیزیست

 یعیزیست و منابع طبهای حفاظت از محیطوجود سیستم
(، پیمنتل و همکاران 2022کوریا و همکاران )

 (2020(، مارکوتا و همکاران )2020)

دهنده اثرات منفی های کاهشطبیعی و اجرای برنامهدار منابع مدیریت پای

 ها و مصرف منابع انرژید زبالهزیست، مانند کاهش تولیگردشگری بر محیط
 (1401عبدلی و همکاران )

 (1401) و همکاران نیکقارونی ونقلزیست در حملتأمین پایداری محیط

های جاذبه

 طبیعی

مانند  های جغرافیایی خاصو ویژگی های طبیعی متنوعوجود جاذبه

 ها و آبشارهاها، سواحل، جنگلها، کوهارتفاعات، چشمه

و  یانی(، ک140۳و همکاران ) انیوندزهره

 زادهمانیزاده و امحرم (،1400همکاران )

(، تالوکدر و 2024(، بیر و همکاران )1۳98)

 (2020(، مارکوتا و همکاران )2024) همکاران

های و شرایط جوی مناسب برای فعالیتدر تابستان دمای مناسب 

 های مختلفماجراجویانه در فصل
 (2018میلنکوویچ )

 (2018(، میلنکوویچ )1۳9۵زاده )و محرم مجیدی وهوایی و شرایط اقلیمیوع آبنت

 بازاریابی

های طبیعی و المللی برای معرفی جاذبهتبلیغات گسترده در سطح ملی و بین

 ورزشی

و  (، فرجی1401)و همکاران  نیکیقارون

(، 1۳97(، عباسی و همکاران )140۳) همکاران

(، 1۳9۶آزادی ) (،1۳98امینی و همکاران )

(، 1401) (، عبدلی و همکاران140۳وندیان )زهره

(، پیمنتل و همکاران 2024ویاس و همکاران )

(2020) 

 (1۳98زاده )زاده و ایمانمحرم راجویانههای معروف برای تبلیغ مقاصد گردشگری ماجاستفاده از چهره

 (2020پیمنتل و همکاران ) برندسازی مقاصد گردشگری ماجراجویانه

 (1۳98زاده )زاده و ایمانمحرم های مختلف افراد جامعهگذاری پویا با توجه به ویژگیاستفاده از قیمت

های ورزشی مختلف برای حضور در مقصد دعوت از قهرمانان رشته

 گردشگری ماجراجویانه
 (1۳98زاده )زاده و ایمانمحرم

آموزش و 

 پژوهش

 ویانهمندان به گردشگری ماجراجعلاقههای آموزشی برای برگزاری دوره

و  (، فرجی1401) و همکاران نیکقارونی

زاده زاده و ایمان(، محرم140۳) همکاران

عبدی نیان (، 1۳97باقری و همکاران )(، 1۳98)

(، ویاس و 1۳9۵زاده )و محرم ییدمج(، 1۳97)

 (2024) همکاران

 (1401) و همکاران نیکقارونی یانهتربیت و آموزش تورلیدرهای تخصصی گردشگری ماجراجو

نه جویاایجاد امکانات آموزشی در مناطق مستعد کوهستانی گردشگری ماجرا

 نهبه منظور آشناسازی مردمان بومی با تأثیرات گردشگری ماجراجویا

، باقری و (1۳99زاده و همکاران )رمحم

 (1۳97همکاران)

ن درباره حفاظت از افزایش آگاهی گردشگرا های آموزشی برایبرنامه

 طبیعت
 (2024گورونگ )

 (140۳)و همکاران فرجی  های ماجراجویانههای اطلاعاتی جامع در زمینه ورزشایجاد بانک

 (140۳)و همکارانفرجی  خدمات گردشگریتشویق به تحقیقات علمی برای بهبود کیفیت 

، نوری و قاسمی (140۳)و همکاران فرجی شی ای در حوزه گردشگری ورزایجاد ساختارهای مدیریتی حرفه مدیریت
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 (1۳9۶) ماجراجویانه

 (1۳98زاده )زاده و ایمانمحرم های مستقلهای تخصصی و کارگروهتشکیل کمیته

 (1۳98) زادهمانیزاده و امحرم عملکرد کیفیت نظارت و ارزیابی ءارتقا

صوصی برای ریزی مناسب و هدفمند برای استفاده از تمایل بخش خبرنامه

 گذاری در گردشگری ماجراجویانهسرمایه
 (1۳99زاده و همکاران )محرم

 منابع انسانی

 (1402) و همکاران نیکقارونی توسعه تخصصی کارکنان مرتبط با گردشگری ماجراجویانه

 (1۳98) زادهمانیزاده و امحرم ایجاد انگیزه و رضایت شغلی برای کارکنان

 نیروهای متخصص تربیت و توانمندسازی
زاده و محرم(، 1۳99کریمی و همکاران)

 (1۳98) زادهمانیا

 زیرساخت

 های ماجراجویانههای فیزیکی مانند کمپتوسعه زیرساخت

و  (، فرجی1401) و همکاران نیکقارونی

(، 2024) همکاران(، تالوکدر و 140۳) همکاران

 (2020مارکوتا و همکاران )

های گردشگری یتونقل مناسب برای دسترسی به ساایجاد امکانات حمل

 ماجراجویانه

و نیک (، قارونی140۳) و همکاران فرجی

(، 1۳99احمدی و همکاران )(، 1401)همکاران 

زاده و محرم(، 2020مارکوتا و همکاران )

 (1۳98) زادهمانیا

نوعی برای های طبیعی و مصها و پتانسیلشناسایی و معرفی ظرفیت

 گردشگری ماجراجویانه

(، مارکوتا و 1۳98زاده)زاده و ایمانمحرم

 (2020همکاران)

 های ارتباطیارتقاء کیفیت زیرساخت
(، مارکوتا و 1۳98زاده )زاده و ایمانمحرم

 (2020همکاران )

 کنندهها، امکانات تفریحی و سرگرمافزایش پارک
کوتا و (، مار1۳98زاده )زاده و ایمانمحرم

 (2020همکاران )

 (2020مارکوتا و همکاران ) ها و راهنماهاافزاری مانند نقشههای نرمزیرساخت

 (1۳98زاده )زاده و ایمانمحرم انگیزهای هیجانایجاد مسیرها و مکان

ایمنی و 

 منیتا

 های گردشگری ماجراجویانهارتقاء ایمنی و امنیت تجهیزات و مکان

نوروزی (، 1401) ارانو همک نیکقارونی

زاده و (، محرم1400کیانی و همکاران )(، 1400)

 زادهمانیزاده و امحرم(، 1۳98زاده )ایمان

 همکاران(، تالوکدر و 202۳(، پراسیاسا )1۳98)

(2024،) 

 یت گردشگران از طریق استقرار نیروهای امدادیتقویت احساس امن
 زادهنمایزاده و امحرم(، 140۳)و همکارانفرجی 

(1۳98) 

 (1۳98زاده )زاده و ایمانمحرم برقراری بیمه حوادث مرتبط با گردشگری ماجراجویانه

قوانین و 

 مقررات

های تدوین تدبیرها و مقررات لازم به منظور جلوگیری از آسیب

 یطی و اجتماعی به مناطق موردنظرمحزیست

، کریمی و رجبی (1۳99زاده و همکاران)محرم

(1۳98) 

ها به منظور ایجاد گیری از قوانین و همچنین موقعیت کوهستانهرهب

 وکار برای مردم مناطق بومیکسب
 (1۳99زاده و همکاران)محرم

ز توسعه های حمایتگرانه و توسعه قوانینی که به حمایت اایجاد سیاست

 کند.گردشگری ماجراجویانه کمک می

، کریمی و رجبی (1401عبدلی و همکاران)

(1۳98) 

 (1۳98زاده)زاده و ایمانمحرم گذاران داخلی و خارجیتصویب قوانین حمایت از سرمایه
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 دهد:های شناسایی شده را نشان مینیز مدل کیفی عوامل و گویه (1)شکل شماره 

 

 
 اجویانه در شهر تهرانمدل عوامل مؤثر بر توسعه گردشگری مبتنی بر تفریحات ورزشی ماجر (.1) شکل

 

  بحث

تفریحات ورزشی ماجراجویانه در  توسعه گردشگری مبتنی بر پژوهش حاضر با هدف شناسایی عوامل مؤثر بر

شناسایی گردید که هر یک گویه  ۵۶و  عامل کلیدی 1۳، شهر تهران انجام شد. بر اساس تحلیل محتوای کیفی

سیاسی، اقتصادی، : کنند. این عوامل شاملها ایفا مینوع فعالیت نقش مهمی در گسترش یا محدودیت این

، آموزش و پژوهش، بازاریابی، های طبیعیجاذبه، محیطیزیست، ژی و فناوریتکنولو فرهنگی،-اجتماعی

ها در مقایسه با سایر این یافته. بودند و قوانین و مقررات ، ایمنی و امنیترساختزی، منابع انسانی، مدیریت

دهد که اگرچه بسیاری از عوامل در سراسر کشور شده در مناطق مختلف ایران، نشان میهای انجامشپژوه
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پژوهش  برای مثال، در. های خاصی داردها در تهران ویژگیی اثرگذاری آناند، اما شدت و نحوهمشترک

عنوان ای بهیان حرفهدر شهر شیراز، کمبود زیرساخت استاندارد و نبود راهنما( 1۳99) احمدی و همکاران

ان، زیرساخت در برخی مناطق وجود که در تهرهای اصلی تفریحات ماجراجویانه شناخته شد. در حالیچالش

د نظام ایمنی یکپارچه باعث شده است این دارد )مثل درکه، دربند، توچال(، اما عدم ساماندهی مدیریتی و نبو

 د.درستی مورد استفاده قرار نگیرنها بهزیرساخت

 دارد یبر توسعه گردشگر یمنف ریمدت، تأثدر کوتاه ژهیبه و ،یاسیکه نوسانات س دهندیمطالعات نشان م

بر  یمبتن یگردر توسعه گردش یمهم ارینقش بس یاسیعامل سدر این پژوهش  (.140۳)صادقی و همکاران.، 

جذب  یبرا یدیاز عوامل کل یکی یاسیو ثبات س تیدر شهر تهران دارد. امن انهیماجراجو یورزش حاتیتفر

نداشته باشد،  یداخل یهایثباتیب ای یاجتماع یهابحرانتهران  اگر .است انهیماجراجو یگردشگران ورزش

باز مانند  یدر فضا یورزش یهاتیانجام فعال یو برا کنندیم یشتریب تیاحساس امن یو خارج یگردشگران داخل

(، 1400) همچنین در مطالعه جمالی و هاشمی خواهند داشت. یشتریب لیتما نگ،یدیپاراگلا ای یاسک ،یکوهنورد

نوردی در کرمانشاه، به نقش فرهنگ بومی و حمایت اجتماعی از پیمایی و سنگی تفریحات کوهدرباره

دلیل تاریخچه طولانی ها گزارش کردند که در کرمانشاه، بهست. آنهای پرریسک اشاره شده اورزش

ست که در تهران، ها دارند. این در حالیها پذیرش بیشتری نسبت به این فعالیت، خانوادهنوردی در بیستونصخره

. ن استویژه دختراترین موانع مشارکت جوانان بهها درباره ایمنی و ریسک، یکی از مهمهای خانوادهنگرانی

 ینقش گردشگر یه بررسب ک،یستماتیبا استفاده از روش مرور س در پژوهش خود( 140۳و همکاران ) پوربیغر

 یهاانتخاب مکان ،یکه مشارکت جامعه محل دهدینشان م جینتااند. پرداخته داریپا یدر توسعه اقتصاد یورزش

از  نفعانیو مشارکت ذ هااستیس ییراستاهم ،یستیزطیمح تیریمد ها،رساختیدر ز یگذارهیسرما ک،یاستراتژ

در توسعه  ینقش مهم و چندبعد یعامل اقتصاد تند.هس یورزش یگردشگر تیدر موفق یدیعوامل کل

جذب گردشگران ماجراجو  یدر شهر تهران دارد. تهران برا انهیماجراجو یورزش حاتیبر تفر یمبتن یگردشگر

 ازین یاحرفه نگیکمپ ای نگیدیکوهستان، پاراگلا یسواردوچرخه یهاریمس ،ینوردوارهیمانند د یبه امکانات

و  یاقتصاد تیوابسته به وضع ها،رساختیز نیا یسازمنیو ا یساخت، نگهدار یراب یالمنابع م نیدارد. تأم

 ریاطلاعات تأث یفناوراند که (، در پژوهش خود تأکید کرده1۳97ریاحی و اشراقی ). است یتیحما یهااستیس

 یاطلاعات یهایفناوراستفاده از اند که و اشاره کرده دارد یورزش یگردشگر داریبر توسعه پا یثبت و معنادارم

 یو فناور یعامل تکنولوژمنجر شود.  یزشور یدر گردشگر تیریو مد یابیبازار ،یزیربه بهبود برنامه تواندیم

 .کندیم فایدر شهر تهران ا انهیماجراجو یورزش حاتیبر تفر یمبتن یدر توسعه گردشگر یمهم ارینقش بس

در دربند و دارآباد را دارند،  یکوهنورد ایدر فشم  نگیدیگلامانند پارا ییهاکه قصد تجربه ورزش یگردشگران

در بُعد دست آورند. به یطیمح طیو شرا یمنیا ر،یدر مورد مس یترابزارها اطلاعات کامل نیبا کمک ا توانندیم

نیز  هاراستاست؛ آندر مشهد هم(، 1۳98) های پژوهش ما با نتایج پژوهش کریمی و رجبییافته قوانین و مقررات،

طقی مانند طرقبه و شاندیز. در ویژه در منااند، بههای ماجراجویانه اشاره کردهبه نبود مقررات شفاف برای فعالیت

شخص برای صدور مجوز، بیمه که عدم وجود ضوابط مطوریشود؛ بهتهران نیز وضعیت مشابهی دیده می
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. ها شده استه غیرقانونی برای این فعالیتو نظارت ایمنی، باعث ایجاد فضای خاکستری و گا کنندگانشرکت

در بنگلادش  انهیماجراجو یتوسعه گردشگر یهاها و فرصتچالش ی(، به بررس2024) 1همکارانتالوکدر و 

 تیو تقو هارساختیبه بهبود ز دیبا ،ینوع گردشگر نیتقاء اار یکه برا کنندیم دیها تأکاند. آنپرداخته

 انهیماجراجو یدر مناطق مستعد گردشگر سببه کمبود امکانات منا آنهاشود.  یاهژیتوجه و یتیامن یهاپروتکل

 یمنیا زاتیمجهز و تجه یهامناسب، اقامتگاه یدسترس یرهایکمبودها شامل عدم وجود مس نی. انندکیاشاره م

 یو جذاب برا منیا یاتجربه توانیلازم، م یهارساختیکه با توسعه ز کنندیم شنهادیها پدارد است. آناستان

شامل  نیدارند. ا دیتأک یتیامن یهاپروتکل تیبر ضرورت تقو ت،یو امن یمنینظر ا ازو  گردشگران فراهم کرد

 یهاتیفعال یبرا یمنیا یهادستورالعمل نیامداد و نجات مؤثر و تدو یهاستمیس جادیا ،یمحل یروهایآموزش ن

جلب کرده و توسعه  رااعتماد گردشگران  توانیاقدامات، م نیا یها معتقدند که با اجرااست. آن انهیماجراجو

گردشگران  یدر مقاصد رفتار تیبا عنوان نقش امن گرید یپژوهشکرد.  نیرا تضم انهیماجراجو یگردشگر داریپا

تهران  یاسک یهاستیدر پ یزمستان یهادر رفتار گردشگران ورزش تینقش امن یررسبه ب ،یزمستان یهاورزش

و  یبازگشت گردشگران دارد )نظر تیو ن تیبر رضا یمیمستق ریتأث تیکه احساس امن دهدیو نشان م دپردازیم

طه نزدیکی به واسها نظیر گیلان و مازندران، بهاز منظر آموزش و پژوهش، در برخی استان. (1400 ،همکاران.

اند. های ماجراجویانه کردهالیتها و مراکز خصوصی شروع به آموزش فعطبیعت و استقبال مردمی، برخی باشگاه

 قیاز طر یورزش یتوسعه گردشگر یالگو نیتدو(، در پژوهش خود با عنوان 140۳و همکاران ) انیزهره وند

که آموزش و پژوهش،  دندیرس جهینت نیبه ا ،یاریتدر استان چهارمحال و بخ انهیماجراجو یهاورزش یبرندساز

نوع  نیدر توسعه ا یدیکل ملاز عوا ،یمتخصص و ارتقاء دانش فن یانسان یروین تیترب نهیدر زم ژهیوبه

اما در تهران، با وجود ظرفیت بالای آموزشی و دانشگاهی، هنوز آموزش رسمی و هدفمند در . هستند یگردشگر

های شود )مطابق با یافتهصورت غیررسمی یا تجربی انجام میها بهاست و اغلب آموزشاین حوزه نهادینه نشده 

ویاس  وهشپژوهش ما با پژ (.های فضای باز در تهراندر مورد آموزش ورزش 1۳97، .هش باقری و همکارانپژو

 کیتوسعه استراتژو  یابیارز یبرا ی: چارچوبلاسپوریدر ب انهیماجراجو یگردشگر(، با عنوان 2024و همکاران )

 ا،یو جغراف یعیمانند منابع طب یر عناصردر کنابه عنوان یکی از عناصر کلیدی را بازاریابی  هاراستاست. آنهم

مشارکت  دکننده،یتجربه بازد تیریمقررات، مد سک،یر تیریمد ،یگذارهیو سرما یدسترس ها،رساختیز

 یتوسعه گردشگر یکه برا کنندیم دیتأکها آن، دو نظارت قرار دار یو حفاظت، همکار یداریجامعه، پا

طور خاص بر و اجرا شود که به یطراح یمؤثر یابیبازار یهایست استراتژلازم ا لاسپور،یدر منطقه ب انهیماجراجو

های شمالی کشور محیطی نیز مقایسه با استاندر بُعد زیستد. فرد منطقه تمرکز داشته باشمنحصربه یهایژگیو

ای هتری برخوردارند، اما در تهران چالشهد که هرچند آن مناطق از منابع طبیعی بسیار غنیدنشان می

و فشار جمعیتی، مانعی جدی برای توسعه پایدار این تفریحات  محیطی مثل آلودگی هوا، تخریب کوهستانزیست

که  "زبانیمع مآن بر جوا یطیمحستیو اثرات ز یورزش یگردشگر"با عنوان یدر پژوهش. شوندمحسوب می

                                                           
1 Talukder et al 
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 یاثرات منف تواندیم یشورز یشده که گردشگر دیارائه شده است، تأک( 1۳9۵جاوید و همکاران ) توسط

از نظر را به همراه داشته باشد.  شتریب یحیرمناطق تف جادیو ا یتصو یآلودگ ک،یتراف شیمانند افزا یطیمحستیز

های ماجراجویانه در استان هرمزگان، فقدان حضور درباره ورزش(، 1400) ایمنی و امنیت، در پژوهش نوروزی

رسی به تجهیزات نجات در سواحل مورد تأکید قرار گرفت. این مسئله دیده و عدم دستنیروهای امدادی آموزش

وآمد کوهستانی، تجهیزات ایمنی ناکافی است و امکان در تهران نیز وجود دارد؛ در بسیاری از مناطق پررفت

 یعیطب طیمح(، 2024در پژوهش بیر و همکاران ) .باشدر صورت حادثه بسیار محدود میامدادرسانی سریع د

که  کنندیم دیتأک سندگانیمطرح شده است. نو انهیماجراجو یگردشگر یدیو کل یاز عناصر اصل یکیوان عنبه

را  یع گردشگرنو نیا یهسته اصل ،یبدن تیچالش و فعال جان،یه سک،یهمراه با ر عت،یدر طب ییتجربه ماجراجو

دارند و بدون  انهیماجراجو یو تجربه گردشگر یریگدر شکل ینقش اساس یعیطب یهاجاذبهد و دهیم لیتشک

که این با پژوهش ما  نخواهند بود ریپذامکان انهیماجراجو یهاتیاز فعال یاریبس ،یعیعناصر طب نیحضور ا

متنوع برخوردار است:  یعتیکوه البرز، از طبرشته یجنوب با وجود قرار گرفتن در دامنهنیز تهران در  راستاست.هم

 یهاانواع ورزش یمناسب برا یبستر ییایتنوع جغراف نیو... ا یجنگل یهاپارک ها،ها، رودخانهکوهستان، دره

ر های مهم تهران با سایدر نهایت، از بُعد مدیریتی و هماهنگی نهادی، یکی از تفاوت .آوردیفراهم م انهیماجراجو

 پژوهش نوری و قاسمیها است. برای مثال، در های موازی و نبود هماهنگی مؤثر میان آنشهرها، تعدد سازمان

های ماجراجویانه در تبریز، به نقش شهرداری و سازمان فرهنگی ورزشی در ی مدیریت ورزشدرباره(، 1۳9۶)

هماهنگی بین شهرداری، اداره ورزش، پلیس، که در تهران، ناها اشاره شده است. در حالیسازی برنامهیکپارچه

بنابراین، پژوهش حاضر با تمرکز  .شودبازدارنده اصلی تلقی می منابع طبیعی و نهادهای آموزشی، یکی از عوامل

ها در سراسر کشور مشابه هستند، اما شدت، ترکیب و تعامل این ه هرچند برخی چالشبر شهر تهران، نشان داد ک

، گذاری منسجماین پیچیدگی نیازمند سیاست. کندتر بروز پیدا میای خاص و پیچیدهگونههعوامل در پایتخت ب

  .نفعان مختلف استای و مشارکت فعال ذیرشتهنگاه بین

 

 یجانت
ای از برای توسعه گردشگری مبتنی بر تفریحات ورزشی ماجراجویانه در شهر تهران، ضروری است مجموعه

نگر صورت گیرد. این اقدامات باید با گذاری کلی بر اصول علمی و سیاستاقدامات منسجم، چندبُعدی و مبتن

گذاری کلان، وزارت میراث در سطح سیاست. ادهای متولی در سطوح مختلف اجرا شودمشارکت فعال نه

تواند با تدوین راهبردهای حمایتی، از جمله تسهیل در فرآیندهای اداری، دشگری و صنایع دستی میفرهنگی، گر

این حوزه  گذاری بخش خصوصی درهای هدفمند، زمینه جذب سرمایههای مالیاتی و تخصیص بودجهئه مشوقارا

آپی فعال در حوزه گردشگری های استارتهای حمایتی ویژه برای شرکترا فراهم سازد. همچنین ایجاد بسته

ی، شهرداری تهران باید نقش از منظر زیرساخت. تواند به نوآوری و پویایی بازار کمک کندماجراجویانه می

های شمالی تهران اجویانه ایفا کند. تجهیز دامنهمحوری در شناسایی و توسعه فضاهای مناسب برای تفریحات ماجر

نوردی، هایی چون صخرهبه امکانات ایمن و استاندارد برای فعالیت)همچون توچال، دربند، درکه و دارآباد( 
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تواند به گسترش این نوع های ترکیبی، میر، پارکور شهری و ورزشسواری کوهستان، پاراگلایددوچرخه

نیز باید در « های ورزشی ماجراجویانه شهریپارک»های جامع توسعه د. اجرای طرحگردشگری کمک شایانی کن

کل میراث فرهنگی، گردشگری و صنایع دستی استان در بُعد اقتصادی و بازاریابی، اداره. دستور کار قرار گیرد

ری ورزشی را تواند بسترهای دیجیتال گردشگهران با همکاری سازمان فناوری اطلاعات شهرداری تهران میت

های تبلیغاتی مشترک با کمپین های هوشمند تبلیغاتی، تولید محتوای دیجیتال،توسعه دهد. استفاده از پلتفرم

شی ماجراجویانه، به تقویت برند تهران گرد و نیز تدوین تقویم رویدادهای ورزاینفلوئنسرهای ورزشی و طبیعت

بدنی، علوم های تهران، تربیتاز منظر منابع انسانی، دانشگاه. شودعنوان مقصد گردشگری ماجراجویانه منجر میبه

های هوایی، نوردی، ورزشهای ورزشی مربوطه )مانند کوهورزشی و گردشگری باید با همکاری فدراسیون

ها باید شامل مدیریت ریسک، ایمنی، ای آموزشی تخصصی طراحی کنند. این دورهههای ترکیبی(، دورهورزش

شود در حوزه حکمرانی و مدیریت، پیشنهاد می. ت، راهنمایی گردشگران و مسائل حقوقی باشدامداد و نجا

، کل گردشگری استان تهرانارگروه توسعه گردشگری ورزشی ماجراجویانه تهران با محوریت شهرداری، ادارهک

سازی هنگهای ورزشی و سازمان حفاظت محیط زیست تشکیل شود. هدف این کارگروه باید همافدراسیون

محیطی، سازمان محیط زیست باید بر از منظر زیست. وری باشدها، رفع تداخل نهادی و افزایش بهرهسیاست

ای گردشگران نظارت داشته های رفتاری برمحیطی و تدوین دستورالعملهای ارزیابی اثرات زیستاجرای طرح

مناطق حساس اکولوژیکی در ایام پرتردد  هایی برای ورود بهباشد. همچنین با همکاری شهرداری، محدودیت

در نهایت، بازنگری در قوانین و مقررات مرتبط با . ر گرددپیشنهاد شود تا تعادل بین حفاظت و استفاده برقرا

ردهای ایمنی گردشگری ماجراجویانه باید در دستور کار مجلس و مجوزدهی، بیمه، مسئولیت حقوقی و استاندا

 .گیرد تا بستر حقوقی مناسب برای توسعه پایدار و ایمن این صنعت فراهم شودشورای عالی گردشگری قرار 

 

  تقدیر و تشکر

اعلام  رساندند، اریوسیله مراتب سپاس و قدردانی صمیمانه خود را از تمامی افرادی که در انجام این پژوهش مرا یبدین

 .دارممی

 

 عمناب

 یبر مبنا انهیماجراجو یهامؤثر بر جذب مخاطبان ورزش یغاتیتبل یهامؤلفه ییشناسا(. 1۳9۶آزادی، سید مصطفی. )

 عات مدیریت ورزشی.ی. فصلنامه مطالحس یابیبازار

 یمدل عوامل موثر بر توسعه گردشگر یاحطر(. 1402زاده، مهرداد؛ فهیم، حسین. )زاد، حسین؛ محرمارمغان، شهناز؛ پیمانی

های ماجراجویانه و حوادث ناشی از آن درسلامت ورزشکاران شمالغرب کشور، دوره 14، شماره1، صص 79-ورزش

90 .https://healthjournal.arums.ac.ir/browse.php 

      ه در ماجراجویان تحلیل عوامل بازدارنده مشارکت در گردشگری(. 1۳99. )ی، مهدی؛ و حیدری، علیاحمدی، سمیه؛ رضای

  .72-۵۵(، ۳)1۳، فصلنامه مدیریت ورزشیشیراز،  شهر

https://healthjournal.arums.ac.ir/browse.php
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 یورزش یبرنده و بازدارنده توسعه گردشگر شیعوامل پ ییشناسا .(1۳98ا. )بیز ،یوسفی ؛خوش سپهر، زهرا؛ رضایعل ،ینیام

 ./938178https://civilica.com/doc، وزارت ورزش و جوانان( :دولت )مورد مطالعه یکارکرددر حوزه 

، های فضای باز در شهر تهرانبررسی وضعیت آموزش ورزش(. 1۳97. )باقری، لیلا؛ سعادتی، پوریا؛ و منصوری، جعفر

  .80-۶۳، (1) ۵، نشریه آموزش در ورزش

: یارتیخلاقانه ز یگردشگر (.2024کومار، سانجیو؛ نصیرمیا، محمد. )کایسر، فهیمیده؛محمد بدرودوزا؛ تالوکدر، 

/10.4018/979https://doi.org-8-3693-7421-. در بنگلادش داریاهداف توسعه پا یبه سو یادروازه

016ch.6. 

 یطیمح ستیو اثرات ز یورزش یگردشگر. (1۳9۵محمد. ) ،یپورپناهو  دیمج د،یمسعود؛ جاو زاده،مانیا ؛مجید د،یجاو

. لیاردب ،یهمگان یارتقاء و توسعه ورزش ها یمل شیهما نیاول زبان،یآن بر جوامع م

572161om/doc/https://civilica.c. 

 دگاهیاز د یورزش یگردشگر داریپا یبر توسعه اطلاعات  یفناور ریتاث لی(. تحل1۳97حسام. ) ،یمهرنگار؛ اشراق ،یاحیر

 ،و ورزش یبدن تیسعه تربتو در یکاربرد علوم ورزش یمل شیهما نیچهارم ،یو گردشگر یکارشناسان ورزش

 ./910838https://civilica.com/docمبارکه، 

 کردی: رورانیا یورزش یصنعت گردشگر یسازیتجار(. 1۳98مهدی. )نسب، ادریاد، رحیم؛ عبداللهی، اعظم؛ نژنرمضانی

 .40-2۳، ص 4ی، نشریه مدیریت پویا و تحلیل کسب و کار، سال سوم، شماره فیک

از  یورزش یتوسعه گردشگر یالگو نی(. تدو140۳. )هیمرض ،یتکقلعه یوکلطهماسب؛ ت ،یروانیش م؛یکر ان،یوندزهره

 تیریو مد یولوژیزیف یهافصلنامه پژوهش ،یاریدر استان چهارمحال و بخت انهیماجراجو یهارزشو یبرندساز قیطر

 .۶۳-4۳، ص 4، شماره1۶در ورزش، دوره 

پذیری مقاصد گردشگری ورزشی در نواحی ی رقابتها(. بررسی شاخص1۳98زیتونلی، عبدالحمید؛ برزگر، صادق. )

 .2۵-1، ص 29یه علوم و فنون مرزی، پیاپی مرزی )مطالعه موردی: استان گلستان(. نشر

https://www.magiran.com/p2051194 
 یبه مقاصد گردشگر یشده در دلبستگادراک یهاکسیو ر هازهی(. نقش انگ1401. )یهاد ،یباقر م؛یمر ،یشهمراد

، 14۳-117، ص ۶0، شماره 17دوره  ،یگردشگر تیریمطالعات مد هی. نشرانیماجراجو یورزش

2023.70574.2764tms./10.22054https://doi.org/. 

 نی(،اولدانیشهرستان سپ ی)نمونه مورد یشهر یرائه راهبرد توسعه گردشگر(. ا140۳. )زهرا ،یو ساک دیفرش ،یصادق

 ./2086492https://civilica.com/doc ران،تهران،یا یانسان یسکونتگاه ها یمل شیهما

 یسازبر توانمند انهیماجراجو یدر گردشگر داریپا مشارکت ری(. تأث1۳99فرد. ) یفیکلثو ، لط ،یدریمرجان، ح ،یارصف

 ./2018.4942.1956smrj./10.22089https://doi.org .11۳-1۳4 صی، صورزش تیریزنان. مطالعات مد

در  انهیماجراجو داریپا یگردشگر یریتفس-ی(. مدل ساختار1401زهرا. ) ،یآرانیمحسن؛ صادق ،یازین د؛یناه ،یعبدل

 .شماره سوم ازدهم،یتوسعه. سال  و یگردشگر یپژوهش-یمرنجاب. فصلنامه علم ریکو

در استان  یزمستان یورزش یراهبرد توسعه گردشگر نیی(. تع1۳97الله. )روح ،یالله؛ عسگرقدرت ،یباقر م؛یسل ،یعباس

 .1۳8-11۵، صص 49شماره  ،یورزش تیری. مجله مطالعات مدیاریچهارمحال و بخت

https://civilica.com/doc/938178
https://doi.org/10.4018/979-8-3693-1742-6.ch016
https://doi.org/10.4018/979-8-3693-1742-6.ch016
https://doi.org/10.4018/979-8-3693-1742-6.ch016
https://civilica.com/doc/572161
https://civilica.com/doc/910838
https://www.magiran.com/p2051194
https://doi.org/10.22054/tms.2023.70574.2764
https://civilica.com/doc/2086492
https://doi.org/10.22089/smrj.2018.4942.1956
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استان اصفهان با استفاده از  انهیماجراجو تیبر فعال دیبا تأک یورزش یگردشگر تیوضع لی(. تحل1۳97. )مهیفه ان،ینیعبد

پاک،همدان،  ستیز طیو مح ایجغراف ،یگردشگر یالملل نیب شیهما نی، سومSOARمدل 

885762https://civilica.com/doc/. 

 ی: توسعه گردشگرکیستماتی(. مرور س140۳. )ماین ،یختار؛ مجدم ،یفرسان یرینص لا؛یل ،یصفر وان؛یک پور،بیغر

 .داریپا یتوسعه اقتصاد یبرا یورزش

در استان  انهیجوماجرا یهانسبت به ورزش یو فرهنگ ینگرش اجتماع ی(. بررس1400فرهاد. ) ،یناصر و هاشم ،یجمال

 .4۶-29(، 1) 9 ،یورزش یکرمانشاه، فصلنامه علوم انسان

در توسعه  رگذاریأثتعوامل  یی(. شناسا1۳9۳احسان. ) دیس نژاد،یاصفهان یشجاع ؛یغلامعل ،الهی ضیف ؛مانیا ،یچقاجرد

 یفضا ییایمه جغرافشهر اصفهان(. فصلنا یها: زورخانهی)مطالعه مورد SWOTبا استفاده از مدل  یورزش یگردشگر

 .۳8-2۵(، 10)۳. یگردشگر

 یهاورزش یتوسعه گردشگر یراهبردها یی(. شناسا140۳. )یمهد ،یریمهسا؛ بش س،یهریرسول؛ نظر ،یفرج

 .14-1، ص 4، شماره 1۶دوره  ،یورزش ی، فصلنامه گردشگرSOAR کردیبا رو رانیدر ا انهیماجراجو

https://doi.org/10.22059/jsm.2023.353363.3089 
 یرساختیچالش ها و موانع ز ییشناسا(. 1401. )یعل ،یو صابر هیراض ،یکشکول یو معصوم نبیز دهیس ک،ین یقارون

لوم پژوهش در ع یتازه ها یمل شیهما نیو ششم یالملل نیب شیهما نی،چهارمیورزش یتوسعه مقاصد گردشگر

 .1688956com/doc/https://civilica، لی،اردبیورزش

 انهیماجراجو یمستعد گردشگر یهاتیسا یابیو ارز یمعرف(. 1400پوراندخت؛ شرفی، سیامک؛ امیری، علی. ) ،یانیک

. 19–1، صفحات 4، شماره 2دوره  ،یمناطق کوهستان ییایفصلنامه مطالعات جغراف، )مورد مطالعه: استان کرمانشاه(
https://civilica.com/doc/1706284 

براساس  یورزش انهیماجراجو یمدل توسعه گردشگر ی(. طراح1۳99ابوالفضل. ) ،یبجان لا؛یل ان،یجواد؛ سلطان ،یمیکر

، ۶0، شماره 12. دوره یمطالعات ورزش تیریمد ماهنامه. دوادیداده بن هینظر
https://civilica.com/doc/1211512 

ناطق متحلیل ساختاری عوامل مؤثر بر توسعه گردشگری ورزشی در (. 1۳98. )کریمی، هوشنگ و رجبی، مرتضی

 .117-101(، 2) 7، شیهای گردشگری ورزپژوهشز(، یکوهستانی مشهد )مطالعه موردی: طرقبه و شاند

 یبرا یعنوم یمدل رهبر ی(. طراح1۳99. )نینسر کهن،انیزیمسعود؛ عز زاده،انمیمنصور؛ ا ،یزاده، مهرداد؛ اسدمحرم

در  یانسازم رفتار تیریکارکنان ادارات کل ورزش و جوانان شمال غرب کشور، مطالعات مد یشغل اقیتوسعه اشت

 .20-11، ص ۳، شماره 7وره ورزش، د

استان  در انهیماجراجو یورزش یتوسعه گردشگر یارهاراهک ی(. بررس1۳98مسعود. ) زاده،مانیزاده، مهرداد؛ امحرم

 1997300c/https://civilica.com/do .17-2، صص4، شماره8و توسعه ورزش، دوره  تیریمد هینشر ل،یاردب

 لیلج با استفاده از تحدر شهر سنند انهیماجراجو یهاورزش ۀ(. راهبرد توسع1۳9۵چالاک؛ محرم زاده، مهرداد. ) ،یدیمج

SWOT44-27( :12) ۶ ،یو رفتار حرکت یورزش تیری. پژوهش در مد. 

 یزمستان یهازشدشگران ورگر یدر مقاصد رفتار تی(. نقش امن1400. )دایکارآزموده، ل ؛یمهد ،یشهرام؛ کروب ،ینظر

 .28۶-241. ، صص81، شماره 21تهران(. دوره  یاسک یهاستی)مورد مطالعه: پ

https://civilica.com/doc/885762
https://doi.org/10.22059/jsm.2023.353363.3089
https://civilica.com/doc/1688956
https://civilica.com/doc/1706284
https://civilica.com/doc/1211512
https://civilica.com/doc/1997300
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های ماجراجویانه دریایی در جنوب کشور )مطالعه موردی: موانع توسعه ایمنی در ورزش(. 1400. )نوروزی، سحر

 .91-77(، 2) ۳، پژوهشنامه ایمنی ورزشی(. بندرعباس و قشم

فصلنامه  .شهر تبریزهای مدیریت تفریحات ورزشی در کلانرزیابی سیاست(. ا1۳9۶. )حسینو قاسمی،  نوری، علیرضا

 .10۳-88(، 4) 4، گذاری ورزشیسیاست
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